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Descrigao

médica).

E um teste auto-administrado que pertence a familia SCL-90-R. Ao contrario de seus predecessores, é concebido
como um teste de triagem com alta sensibilidade a sintomatologia psiquiatrica e psicoldgica (populagdo geral e

Trata-se de um instrumento eficaz e facil de aplicar, para apoiar na tomada de decisGes clinicas e avaliar o
progresso ao longo do tratamento.

Os itens do BSI-18 respondem-se numa escala Likert de 0 a 4 pontos e o tempo de aplicagdo é aproximadamente
de 4 minutos. Conta com 3 dimensdes (Somatizagdo, Depressdo e Ansiedade) e um indice de severidade global,
que resume o nivel geral de angustia psicoldgica.

Normas

Correcgao

Material

e  Manual;

e  Folhas de resposta autocorrigiveis.
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