BAIl — Inventario de Ansiedade de Beck
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Ficha
Versao: Espanhola
Autor: A. T. Beck, R. A. Steer
Idades: Desde os 13 anos
Aplicagao: Individual
Duragdo: 5-10 min
Classificacao: C
| Descrigao

O BAI é um questionario composto por 21 itens que descrevem diversos sintomas de ansiedade. Os pacientes
respondem a cada uma das questdes numa escala que vai desde "absolutamente nada" a "gravemente, quase ndo
podia suporta-lo". O BAI discrimina adequadamente entre grupos de pacientes com e sem transtorno de ansiedade.

Normas

Correcgao

Material

. Manual;
e  Folha de respostas.
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