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Descrigao |

O livro mantém a sua estrutura separada em duas partes:

1. A primeira dedica-se a explicar alguns dos aspectos do desenvolvimento infantil, como a Psicomotricidade
pode contribuir para esse desenvolvimento e de que maneira podemos incorpora-la no curriculo da
Educagdo Infantil.

2. A segunda parte apresenta propostas de actividades psicomotoras adequadas aos diferentes niveis
educativos que pretendem servir como exemplo e ajudar o educador a elaborar o trabalho psicomotor
nas suas aulas.

Neste livro, o leitor encontrara um texto com elementos da actualidade, adaptado as exigéncias educativas
contemporaneas e que, a0 mesmo tempo, resume o conhecimento e a pratica profissionais no campo da
Psicomotricidade.

Garcia Nufiez escreve sobre o jogo e a sua aprendizagem, resgatando como ponto principal o desenvolvimento
psicomotor e a sua importancia, pois é o corpo o depositario das nossas emogdes e conhecimentos, e sé assim o
aprender fica mais facil.

A obra ndo nos traz apenas sugestdes de actividades, mas fundamenta de maneira clara e precisa sobre como,
quando e porque usa-las.
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