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Descri¢ao

Como aprender e ensinar melhor? Que estratégias podemos nds, enquanto profissionais, utilizar para que as
criangas possam aprender melhor? Estas tém sido duas questdes que ao longo dos tempos tem vindo a ser debatida
pelos diferentes técnicos e especialistas da area da Educagdo e das Neurociéncias.

Um Manual Pratico que visa estimular em sessdes sequenciais e ldgicas, o desenvolvimento de competéncias e
processos especificos no cérebro das criangas do 1.2 Ciclo do Ensino Basico. As actividades estdo divididas entre os
primeiros niveis de aquisicdo de aprendizagem, Nivel 1 e Nivel 2 respectivamente e tem como propésito trabalhar,
estimular e desafiar as seguintes competéncias e fungdes cognitivas:

¢ Habilidades de Atencdo, Percepcao e Vigilia;
* Memoria e Memoria de Trabalho;

e Compreensdo Verbal;

e Consciéncia Espaciotemporal;

¢ Raciocinio Légico;

e Competéncias Numéricas.

Normas

Correcgao

Material

‘ ® Livro.
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