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Programa muito Gtil, quer na prevencgdo, quer no desenvolvimento das capacidades psicomotoras da crianga
em idade pré-escolar.
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Versdo: Espanhola
Autor: M2 V. de la Cruz e M2 C. Mazaira
Idades: 4a5anos
Aplicagdo: Individual / Colectiva
Duragdo: Variavel
Classificagdo: A
Descricao

Consiste em exercicios para desenvolver a flexibilidade, a tonicidade, a coordenacdo, a agilidade e o equilibrio.
O programa encontra-se dividido em trés fases:

e  Desenvolvimento da Consciéncia Corporal, da Imagem Corporal e do Conceito Corporal

e  Desenvolvimento da Orientagcdo Espacial

e  Desenvolvimento da Orientagdo Temporal

Correcgcao

Manual

Material

O programa PEP é constituido pelo seguinte material:
e  Guia e Exercicios
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