PEM-1 - Programa de Estimulacao da Memoria — Nivel 1

A memoria e a idade apresentam uma estreita relagdo que além de bioldgica é também de cariz ambiental,
social, emocional e comportamental. Com o avangar da idade, as falhas de memdéria tendem a agravar-se e
constituem uma das principais queixas da populagdo idosa, causando grande inseguranga e mal-estar.

Os Niveis 1 e 2 do Programa de Estimulagdo da Memdéria (PEM) foram pensados para desenvolver habitos,
técnicas e comportamentos que promovem a manutengdo desta faculdade, para além da conservagdo de

= outras fungdes cognitivas, como é o caso da atencgdo, da fluéncia verbal, da orientagdo espacial, da orientagdo
temporal e da criatividade.
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| Ficha
Versao: Portuguesa
Autor: Miguel Angel Maroto
Idades: A partir de 60 anos
Aplicagao: Individual
Duragdo: Aproximadamente 90 min por sessdo
Classificagao: A
| Descrigdo

Cada um dos niveis é constituido por 12 sessGes que incidem sobre exercicios préticos e divertidos, relacionados com atividades diarias.

O Nivel 1 destina-se, especificamente, a adultos com mais de 60 anos (sem sintomas de deterioragdo cognitiva ou com um grau muito ligeiro);
podera ser utilizado com populagdo de idade avangada e/ou com um nivel de escolaridade baixo.

Trata-se de um programa de grande utilidade para instituigdes ligadas a terceira idade, nomeadamente, lares, centros de dia, centros de
atividades ocupacionais, IPSS, etc.

Correcgao

| Manual

Material

O programa PEM-1 é constituido pelo seguinte material:
e QGuia
e 25 cadernos de atividades
e 25 cadernos de tarefas
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