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Descricao

O PEC surge da necessidade da existéncia de instrumentos de estimulagdo da cognigdo como um todo, em criangas
e jovens até aos 16 anos com défice cognitivo, ou para estimular estas competéncias em jovens sem perturbagdo
cognitiva. Este € um programa com exercicios atrativos e variados, para promover a motivagdo e a generalizagdo
das competéncias ganhas. Abrangendo um vasto leque de fungGes cognitivas, o programa encontra-se dividido em
quatro capitulos, correspondendo as varias competéncias, e um capitulo extra com um jogo divertido para o aluno
trabalhar todas estas competéncias em simultaneo:

Organizagido Percetiva/Perceptual | Compreensio Verbal | Atencdo e Fungdes Executivas | Meméria.

Esta divisdo serve o propodsito de facilitar a aplicagdo do programa e sistematizar o trabalho realizado. Na sua
maioria, os exercicios propostos trabalham diversas competéncias em simultaneo, ja que as fungGes cognitivas
estdo interligadas e dependem umas das outras para um adequado funcionamento. O PEC baseia-se na premissa da
plasticidade cerebral, ou seja, da capacidade que o nosso cérebro tem de acomodar alteracGes provocadas quer por
lesGes, no campo da patologia, quer pelo ambiente que nos rodeia e pela sua estimulagao. Esta plasticidade, maior
durante a infancia, permite-nos promover o desenvolvimento cognitivo global e especifico, através do treino
dirigido.

Destinado a todos os profissionais da Educagdo e Saude cujos alunos/pacientes so terdo a ganhar com a realizagso
dos exercicios aqui propostos.
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