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Obesidade como sintoma 

 

“Nada engorda mais do que o sofrimento e a tristeza” anuncia uma paciente obesa. 
Nesta obra a autora “mergulhou”, por meio de atendimentos psicoterápicos, na vida 
destes pacientes e nos revela o que se passa nos “bastidores” dessas pessoas... 
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Descrição  
  

“Nada engorda mais do que o sofrimento e a tristeza” anuncia uma paciente obesa. Nesta obra a autora “mergulhou”, 
por meio de atendimentos psicoterápicos, na vida destes pacientes e nos revela o que se passa nos “bastidores” 
dessas pessoas. Oferece-nos informações pouco ou nada valorizadas no tratamento da obesidade apontando para 
novos canais de pesquisa. Trata-se de uma dissertação de mestrado na área da psicologia, porém com linguagem 
acessível, inclusive para os próprios pacientes. Recomendada para todos psicólogos e demais profissionais que tratam 
a obesidade. 
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Material  
  

• Livro 
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