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Descricao

O mundo mudou! Todos estamos mais ligados! E é esta ligacdo que esta na base da Geragdo Cordao. Desta geragdo
fazem parte os jovens que ndo conseguem desligar nem por um segundo: estdo sempre online, comunicam online,
passam horas imersos nas redes sociais com os amigos ou em jogos online, completamente alheios ao resto do
mundo. Até que ponto sera saudavel? Como pais estaremos a agir bem? Como devemos gerir esta vontade de estar
sempre conectado? Quando dizer que ja chega? Estaremos nds a dar o melhor exemplo aos nossos filhos? O que
podem as escolas e as comunidades fazer para melhor gerir a tecnologia na vida dos jovens? Estas sdo algumas das
perguntas que a Psicdloga Ivone Patrdo responde ao longo deste livro que nos faz repensar a educagdo dos nossos
filhos numa era em que tudo é digital. Um guido que pretende ajudar os pais, os professores e a sociedade a tornar
as criangas mais felizes e melhor integradas na comunidade.
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Correcgao

Material

| e Livro.
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