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FROSTIG PROGRAMA – Programa para o Desenvolvimento da Perceção Visual 

(FROSTIG Programa – Programa para el Desarrollo de la Percepción Visual) 

 

 
Este programa propõe um conjunto de exercícios para estimular e desenvolver a 
capacidade perceptivo-visual da criança. 

  

Ficha  
  

Versão: Espanhola 

Autor: M. Frostig 

Idades: 4-8 anos 

Aplicação:  Individual / Grupo 

Duração: Variável 

Editor:  

Classificação: A 

  

Descrição  
  

O programa está dividido em três níveis: Básico, Intermédio e Avançado. 
Os exercícios apresentados visam estimular a capacidade para perceber correctamente os símbolos e as figuras 
apresentadas a duas dimensões, em papel, depois de as crianças terem aprendido a reconhecer objectos 
tridimensionais. 

  

Normas  
  

 

  

Correcção  
  

Papel & Lápis 

  

Material  
  

O FROSTIG Programa é constituído pelo seguinte material:  

 Guia do Utilizador  

 Caderno de Exercícios-Básico 

 Caderno de Exercícios-Intermédio 

 Caderno de Exercícios-Avançado 

  

Subprodutos  
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