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Ficha  
  

Versão: Portuguesa 

Autor: Dina Caetano Alves, Karla Cysne e Teresa Chamusca 

Idades: Crianças do Pré-escolar ao 2º ciclo 

Aplicação:  Individual 

Duração:  

Classificação: A 

  

Descrição  
  

Mostra de uma maneira prática, lúdica e objetiva como desenvolver a consciência fonológica, tanto em contexto de 
sala de aula, como em gabinete técnico ou até mesmo em casa, em conjunto com os pais. 

Está dividido em 4 capítulos de acordo com as unidades a estimular: palavra, sílaba, segmento e segmento-grafema. 
Os exercícios propostos estão organizados em função do grau de complexidade das tarefas a que estão associados e 
todos apresentam instruções pormenorizadas que, em conjunto com o Manual de Orientação, facilitam a aplicação 
por um adulto, mesmo que não tenha experiência nesta área. 

A implementação destes exercícios promove o desenvolvimento de competências essenciais à aprendizagem da 
leitura e da escrita uma vez que exploram os pré-requisitos básicos imprescindíveis ao sucesso desta aprendizagem 
e, por conseguinte, da escolaridade e do futuro das crianças. Podem ser aplicados em crianças, desde o pré-escolar 
ao 1º e 2º ciclos, que apresentem ou não dificuldades de aprendizagem, dado o carácter preventivo como também 
reabilitador do presente instrumento. 
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Material  
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