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ECO - Escolha de Cartdes Ocupacionais

A5y

Avaliagdo dos interesses profissionais.

A prova Escolha de Cartées Ocupacionais (ECO) utiliza uma metodologia de identificagao
e clarificacdo dos interesses vocacionais, assente no desempenho de varias tarefas de
escolha, seriacdo e selecgao.

A ECO é especialmente recomendada para situagdes em que o sujeito tem duvidas
relativamente as suas escolhas vocacionais, tendo necessidade de recorrer a um apoio
mais personalizado.

Ficha

Versdo: Portuguesa
Autor: Ligia Mexia Leitdao
Idades: +14 anos
Aplicagao: Individual
Duracgao: Variavel
Classificagao: C

Descricao

Numa primeira fase de avaliagdo o sujeito devera autoavaliar-se e identificar-se com os seis cartdes de tipos de
personalidade (Realista, Intelectual, Artistico, Social, Empreendedor e Convencional). Em seguida, exploram-se
varias hipdteses vocacionais, através da classificagdo de 120 cartoes com descri¢cdes de ocupagdes profissionais.

A ECO é especialmente recomendada para aquelas situagGes problematicas em que o sujeito tem necessidade de
recorrer a um apoio mais personalizado. A técnica de exploragdo utilizada através da ECO possibilita uma
clarificagdo dos interesses do sujeito, ajudando-o a resolver o seu potencial problema. Esta técnica enfatiza a
exploragdo da subjetividade propria de cada sujeito, bem como da sua prépria realidade pessoal e de carreira. A
ECO inscreve-se num quadro de referéncia da avaliagdo dinamica dos interesses vocacionais.

Normas

Correcgao

Material

. Manual Técnico;

. Folhas de Registo;

. Folhas de Avaliagao;

. Folhas de Balango;

e  Kit de Materiais Estandardizados (6 cartdes com tipos de personalidade, 120 cartdes com descri¢des
ocupacionais e 3 cartdes de preferéncias).
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