2N
adt| 2
Construir o Futuro Ill — Descobrir Caminhos
SER
Estudant
i Destinado aos estudantes do 3.2 ciclo do ensino bdsico, com especial incidéncia no 9.2
ano de escolaridade, o programa centra-se no processo de constru¢do do autoconceito e
a sua importancia na interpretagao das experiéncias pessoais e nos planos para o futuro.
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Descricao

O programa Descobrir Caminhos permite a exploragdo e contextualizagdo das oportunidades, sensibilizando e
preparando os estudantes para a defini¢do de projectos vocacionais, em particular na transi¢cdo para um novo ciclo
de estudos ou para o mundo do trabalho. Estad organizado em trés modulos:

e  Explorar oportunidades
e  Aprender a conhecer-se
e  Escolher um rumo

Normas

Correcgao

Material

O Programa DESCOBRIR CAMINHOS é constituido pelo seguinte material:
e Manual Técnico (1)
e Manual “DESCOBRIR CAMINHOS” (1)
e Caderno com Fichas de Trabalho (5)
e  Acetatos (5)

Subprodutos

Observagoes

Uma vez que o Manual Técnico é comum aos 4 programas do CONSTRUIR O FUTURO, o utilizador sé necessita de
adquiri-lo na sua primeira compra.
Nas aquisi¢cdes seguintes podera adquirir uma versao do CONSTRUIR O FUTURO sem Manual Técnico.

EDIPSICO — edigGes e investigagao em psicologia, Ida. http://www.edipsico.pt



http://www.edipsico.pt/

